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CES ITAS  APOYO
?

 Servicios de

Manejo de Crisis de

Colorado

BOLETÍN SOBRE EL DESCANSO CEREBRAL 

Consejos de salud mental del personal de
consejería del PSD.

Escanea, para ver
más recursos de
apoyo de salud

mental.

Pregúntale.

Escanea, para leer
esta información

en línea.

 qrco.de/psdmentalhealth

Tema: 
Afrontamiento saludable

Con éctale.
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Escúchale.
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https://safe2tell.org/
http://safe2tell.org/
https://coloradocrisisservices.org/

